LISTE DU MATERIEL KIT 30 mn d’ Activité Physique Quotidienne

Cerceaux : 5 petits jaunes ; 5 moyens rouges ; 5 grands bleus

Haies 10 petites basses

Foulards : petit format et grand format : 5 bleus 5 jaunes et 5 rouges
Dossards : 20 (5x4 couleurs différentes)

Cordes a sauter 10

Plots 10 verts et 10 roses de tres petite taille et 40 de taille moyenne (10
de 4 couleurs différentes)

Bandes de marquage : 10 jaunes et 10 rouges

1 tornball (ballon pour malvoyants)
3 vortex de petite taille

1 ballon peau d’éléphant

3 balles de gymnastique rythmique
1 chronomeétre

4 X 3 balles de tennis

1 grand sac balluchon de transport du mateériel
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